
Stark mit Kind-Alleinerziehend und Co.

Veranstaltungsreihe 2026 
für Alleinerziehende
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Gemeinsam stark – Auftakt zur Veranstaltungsreihe
Infoveranstaltung 

Termin:	 Freitag, 27. Februar 2026
Zeit:		 15 Uhr bis 17 Uhr
Ort:		 Café Herz
		  Stedinger Straße 26, 26135 Oldenburg

Das Oldenburger Netzwerk Alleinerziehende stellt sich und 
die Veranstaltungsreihe vor, bei Kaffee und Kuchen ist Raum 

für Austausch und Begegnungen. Es begrüßt Wiebke Oncken, 
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt. Zu Gast ist Annika Blanke, 
die bekannte Oldenburger Poetry-Slammerin, die mit zwei 
kurzweiligen Beiträgen die Lebenswelt von Alleinerziehenden 
beleuchtet.

Anzahl Plätze: ca. 40
Anmeldung: nicht notwendig. 
Kinder sind willkommen (keine Kinderbetreuung vorhanden)
Ansprechperson: Wiebke Oncken, Gleichstellungsbeauftragte 	
der Stadt Oldenburg, Bianca Herzog, Gleichstellungsbüro 
Stadt Oldenburg (Oldenburger Kompass für Alleinerziehende)

Stark mit Kind –  
Alleinerziehend und Co.
Eine Veranstaltungsreihe des Oldenburger Netzwerks für
Alleinerziehende für Ein-Eltern-Familien und alle, die den 
Alltag mit Kind alleine tragen – sowie für Interessierte 
und Arbeitgeber*innen. Sieben kostenfreie Veranstaltungen 
bieten Raum für Wissen, Entlastung, Austausch und neue 
Kontakte.

Weil Stärke wächst, wenn man sie teilt.



Starke Tage - Wochenendseminar für alleinerziehende Mütter 
und ihre Kinder 

Termin:	 Freitag, 10. April, 17 Uhr 
		  bis Sonntag, 12. April 2026,13 Uhr
Ort:		 Jugendherberge Bad Zwischenahn
		  Schirrmannweg 14, 26160 Bad Zwischenahn

Besonders alleinerziehende Frauen mit Kindern sind oft finanzi-
ell und konditionell am Limit. Die Organisation des Alltags ist 

herausfordernd und es bleibt nur wenig Zeit sich um eine beruf-
liche und finanzielle Perspektive zu kümmern. An diesem Wochen-
ende wollen wir uns genau dafür Zeit nehmen. Wir befassen uns 
mit Vorsorgemöglichkeiten im Alter, Eigenfürsorge und wollen 
spielerisch neue Erfahrungen machen. Die Kinder werden während-
dessen gut betreut.

Erwachsene: 10 Euro/ Kinder: 5 Euro
Leitung: Beate Schulte, Kirchlicher Dienst in der Arbeitswelt
Nicole Dylewski, Evangelische Frauenarbeit
Anzahl Plätze: 10 Frauen plus Kind/er. Unterbringung in 
Familien-Zimmer
Anmeldung: Evangelische Frauenarbeit,
E-Mail: Frauenarbeit@kirche-oldenburg.de 
Anmeldeschluss: Freitag, 6. März 2026
Kinder sind erwünscht (ab drei Jahre, windelfrei und mit 
Gruppenerfahrung)
Ansprechperson: Beate Schulte, Diakonin, Ev.-Luth. Kirche in 
Oldenburg



Unterschätztes Potenzial – Alleinerziehende als Fachkräfte 
gewinnen und halten | Infoveranstaltung für Unternehmen 

Termin: 	Donnerstag, 30. April 2026
Zeit:	 9 Uhr bis 11 Uhr
Ort:		 Oldenburg (genauer Ort wird noch mitgeteilt)

Alleinerziehende sind in vielen Unternehmen längst Teil der 
Belegschaft, ihr Potenzial wird jedoch oft unterschätzt oder 

nicht gezielt in den Blick genommen. Für Unternehmen eröffnet 
sich hier – gerade im Kontext des Fachkräftemangels – ein enor-
mes Potenzial, das häufig ungenutzt bleibt.
Die  Präsenzveranstaltung für Unternehmen zeigt praxisnah, wie 
für beide Seiten die Vereinbarkeit von Beruf und Familie konkret 
gelingen kann. Im Fokus stehen Teilzeitarbeit, eine verständliche 
rechtliche Einordnung sowie organisatorische Lösungsansätze, die 
im betrieblichen Alltag umsetzbar sind. Ziel ist es, Unsicherheiten 
abzubauen, Perspektiven zu wechseln und gemeinsam pragma-
tische Lösungen zu entwickeln. Best-Practice-Beispiele machen 
deutlich: Oft sind es kleine Stellschrauben, die große Wirkung 
entfalten – für Mitarbeitende wie für Unternehmen.

Anzahl Plätze: ca. 40
Anmeldung: https://veranstaltung.ihk-oldenburg.de/
b?p=potenzial_flexible-arbeitszeit
Ansprechpersonen: Dirk Heitkötter, Arbeitgeberverband 
Oldenburg e.V.
Johanna Lipski, Wirtschaftsförderung Stadt Oldenburg
Anika Merle Sager, Oldenburgische Industrie- und Handelskammer



Empower-Workshop für Alleinerziehende

Termine:	 Mittwoch, 6. Mai 2026, 
		   Wiederholung am Dienstag, 3. November 2026
Zeit:		 15 Uhr bis 17.30 Uhr
Ort:		 Kinderschutzbund
		  Donnerschweer Str. 171b, 26123 Oldenburg

Dieser zweistündige Empower-Workshop richtet sich an 
Alleinerziehende und bietet einen geschützten Raum zur 

Stärkung persönlicher Ressourcen, zum Austausch und zur 
Selbstreflexion. Im Fokus stehen Selbstwirksamkeit, Stress-
bewältigung im Alltag sowie der konstruktive Umgang mit 
Mehrfachbelastungen. Praxisnahe Impulse, kurze Übungen 
und moderierter Austausch fördern neue Perspektiven und 
konkrete Handlungsmöglichkeiten. 

Anzahl Plätze: 12
Anmeldung: info@kinderschutzbund-oldenburg.de
Anmeldeschluss: Dienstag, 14. April / Montag, 12. Oktober
Es wird eine Kinderbetreuung ab Kindergartenalter  
angeboten, bitte bei Anmeldung angeben.
Ansprechperson: Daniela Hirt, Familientherapeutin 
im Kinderschutzbund



Teilzeit – Keine halbe Sache
 
Termin:	 Dienstag, 2. Juni 2026
Zeit:		 15 Uhr bis17 Uhr
Ort:		 Kulturzentrum PFL, Vortragssaal, 
		  Peterstraße 3, 26121 Oldenburg

Sie sind mit Erziehungs-, Familien- oder Pflegeaufgaben 
betraut und möchten zeitnah den (Wieder-)Einstieg in 

den Beruf schaffen?
Informationen über Ihre regionalen Chancen auf dem 
(Teilzeit-)Arbeits/-Ausbildungsmarkt.

Anzahl Plätze: 60
Anmeldung: Wir freuen uns für die bessere Planung über 
Ihre Anmeldung zur Veranstaltung unter info@frauen-und-
wirtschaft.de oder 04431 85-472. Selbstverständlich sind 
auch spontane Teilnahmen willkommen.
Kinder sind willkommen, bitte bei Anmeldung angeben 
(keine Kinderbetreuung vorhanden)
Ansprechpersonen: Julia Bäcker, Beraterin der Koordinie-
rungsstelle Frauen und Wirtschaft, 
Anne Oetjen, Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeits-
markt der Agentur für Arbeit Oldenburg-Wilhelmshaven, 
Kirsten Brüggemann, Beauftragte für Chancengleichheit am 
Arbeitsmarkt Jobcenter Oldenburg



Unterstützungsangebote für Alleinerziehende

Termin:	 Freitag, 18. September 2026
Zeit:		 15 Uhr bis 17 Uhr
Ort:		 Ev. Familien-Bildungsstätte (EFB)
		  Gorch-Fock-Straße 5a, 26135 Oldenburg

Alleinerziehend zu sein, bedeutet oft doppelten Einsatz – für 
sich selbst, für das Kind und für den Alltag. Wir möchten Sie 

zu einer informativen und stärkenden Veranstaltung ein- 
laden, die zeigt: Sie sind nicht allein! Erfahren Sie in entspannter 
Atmosphäre, welche Unterstützungsangebote es ganz konkret 
für „Alleinerziehende und Co.“ in der EFB und dem FAZO gibt.

Anzahl Plätze: 40
Anmeldung: info@efb-oldenburg.de oder 0441 48065690
Anmeldung bis Montag, 14. September 2026. Selbstverständ-
lich sind auch spontane Teilnahmen willkommen. Kinder sind 
willkommen, bitte bei Anmeldung angeben, keine Kinderbetreu-
ung vorhanden
Ansprechperson: Andrea Haase, Koordinatorin des Familien-
zentrums Osternburg (FAZO)

Arbeit, Kinder, Geld - passt das alles?

Termin:	 Donnerstag, 5. November 2026
Zeit:		 10 Uhr bis 12.30 Uhr
Ort:		 Kulturzentrum PFL, Seminarraum 2
		  Peterstraße 3, 26121 Oldenburg

Als alleinerziehender Elternteil arbeiten: wir haben Infos für 
Sie rund um die Themen:  Kita-Anmeldeverfahren, Kinder-

betreuung, Servicebüro, Wohngeld, Bildung und Teilhabe

Anzahl Plätze: 40
Anmeldung: erforderlich unter fortbildungen513@stadt-
oldenburg.de oder 0441-235 83 39. 
Es wird eine Kinderbetreuung ab Kindergartenalter angeboten, 
bitte bei Anmeldung angeben
Ansprechpersonen: Diana Göhmann, Leiterin des Fachdienstes 
Kindertagesbetreuung, Meike Dikosso, Leiterin des Amtes für 
Teilhabe und Soziales



Impressum

Oldenburger Netzwerk für Alleinerziehende
vertreten durch die Stadt Oldenburg - Gleichstellungsbüro

Netzwerkmitglieder:

·	  Agentur für Arbeit Oldenburg-Wilhelmshaven
·	  Arbeitgeberverband Oldenburg
·	  Ev. Familien-Bildungsstätte Oldenburg (EFB) / 
	  Familienzentrum Osternburg (FAZO)
·	  Handwerkskammer Oldenburg
·	  Jobcenter Oldenburg
·	  Kinderschutzbund Oldenburg e.V.
·	  Oldenburgische Industrie- und Handelskammer 
·	  Stadt Oldenburg (Amt für Jugend und Familie, 
	  Amt für Teilhabe und Soziales, Amt für Wirtschaftsförderung, 	
	  Gleichstellungsbüro)
·	  Trägerverein Frauen und Wirtschaft e.V.

Alle Infos auch online unter:
www.alleinerziehend-ol.de 


